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IRF GTE – Evaluación para Kayak de SeguridadNombre del Candidato:                                                           Fecha: DD/MM/YYYY
Nombre del Río:	                                                       Nivel del río:
País:                                                                                                    
O                                                                                                            


Escala de evaluación: 1 = Insuficiente, 2 = Bajo, 3 = Satisfactorio, 4 = Bueno, 5 = Excelente				





Demostración de seguridad antes del viaje						      Puntaje
	Introducción
	Nombre, el objetivo del kayakista de seguridad, su posición en el viaje
	 

	Equipo del kayakista
	Remo, faldón, sitios de donde el nadador se puede sujetar
	

	Orientación al nadador
	El papel del kayak de seguridad hacia los nadadores competentes
	

	Comunicándose con el Kayakista
	Sonría, no entre en pánico, escuche las instrucciones que le den
	

	Remolcando al nadador con la popa
	Demostrar dónde, cuándo y por qué. Posición de agarre, posición del remo y cuerpo en flotación
	

	Cargando al nadador con la popa
	Demostrar dónde, cuándo y por qué. Posición de agarre, posición del remo y cuerpo sobre el Kayak
	

	Remolcando al nadador con la proa
	Demostrar dónde, cuándo y por qué. Posición de agarre, posición del remo y cuerpo debajo del Kayak parte frontal
	

	Nadador en pánico
	Mantener distancia, posición de espera, dejarlo que se calme, colocarse en la parte delantera del kayak
	

	Kayak volcado
	Mantener la distancia, espere a que el kayakista se recupere, no agarrarse al kayak
	

	Resumen
	Revisar las partes importantes en la demostración de Seguridad
	

	Comentarios



	Subtotal de puntos:
	







Habilidades del kayakista y rescates                                                                                   Puntaje

	[bookmark: _Hlk5091284]Asistencia verbal
	Demuestre dónde y cuándo usar la asistencia verbal a un nadador
	

	Remolcando al nadador con la popa
	Demuestre dónde, cuándo y cómo se remolca a un nadador con la parte trasera del kayak 
	

	Cargando al nadador con la popa
	Demuestre dónde, cuándo y cómo se carga a un nadador con la parte trasera del kayak 
	

	Empujando al nadador con la proa
	Demuestre dónde, cuándo y cómo se lleva a un nadador con la parte frontal del kayak 
	

	Rescatando a múltiples nadadores
	Demuestre dónde, cuándo y cómo rescatar multiples nadadores
	

	Rescatando a un nadador en pánico
	Demostrar cómo rescatar a un nadador en pánico
	

	Rescatando a un nadador inconsciente
	Demostrar cómo rescatar a una víctima inconsciente.
	

	Dirige verbalmente una balsa sin guía
	Dirige verbalmente a la tripulación de una balsa sin guía a media velocidad desde un kayak, debe incluir un eddy un deslizamiento en ferry
	

	Maniobrar una balsa sin guía
	Usa el kayak para maniobrar la balsa dando órdenes verbales a la tripulación mientras empuja y direcciona la balsa con un kayak
	

	Entrar en una balsa sin guía
	Ingrese a una balsa sin guía a media velocidad desde el kayak y tome el control de la balsa y la tripulación (debe incluir un ferry y un deslizamiento de ferry)
	

	Entrar y salir del Kayak en una área con corriente fuerte
	Demuestre entrar y salir del kayak en un área con corriente fuerte, por ejemplo: Un Eddy violento creado por una roca en la mitad del río 
	

	Esquimotaje
	Demuestra 2 tipos de esquimotajes diferentes
	

	Habilidades personales
	Demostrar habilidades personales en kayak para el nivel de rápidos aplicable a la evaluación.
	

	Comentarios:
	Subtotal de puntos:







Escenario de emergencia

Evaluación de la situación                                                                                                                    Puntaje
	¿El candidato efectuó una rápida evaluación?
	

	¿El candidato identificó todos los peligros y realizó un conteo de víctimas?
	


Toma de decisiones
	¿El candidato estableció las prioridades adecuadamente? 
	

	¿El candidato utilizó todos los recursos disponibles? 
	


Comunicación
	¿El plan fue comunicado a todos los que formaban parte del rescate?
	

	¿El candidato delegó claramente las tareas específicas?
	

	El candidato comunicó claramente sus intenciones a los demás guías y Jefe del Viaje?
	


Gestión del rescate
	¿El candidato participó con un buen nivel y apropiadamente?
	

	¿El procedimiento fue gestionado metódicamente durante el incidente?
	

	¿El candidato reaccionó adecuadamente ante cambios inesperados? 
	

	¿El candidato remolcó/llevó correctamente a su víctima con la técnica adecuada para la situación? 
	

	¿El candidato demostró haber usado el principio de seguridad “Comunicación, Línea de visión, Evitar, Posición efectiva”? 
	

	¿El candidato dio instrucciones claras y tranquilas a las victimas?
	

	¿El candidato estableció seguridad río abajo si fuera necesario? 
	

	Descripción del escenario:
	

	Comentarios:
	Subtotal de puntos




Nado en Rápidos                                                                                                                                   
	[bookmark: _Hlk5091782]Nado en rápido incluyendo selección de una línea apropiada, cruce de corrientes, utilización de contracorrientes (eddies) y a través de los rápidos
Comentarios:
	Subtotal de puntos:






Evaluación de rescate con cuerdas
	[bookmark: _Hlk5091981]El candidato debe instalar un sistema de ventaja mecánica que trabaje y funcione 3: 1 o 4: 1 en 5:00 minutos
Comentarios:


Tiempo:
	Subtotal de puntos:



Evaluación del volcado de balsa por el estándar IRF
	El candidato debe realizar la prueba de volcado estándar IRF dentro de 2 minutos en agua plana o en agua en movimiento lento.
Comentarios:


Tiempo:   
	Subtotal de puntos:



Evaluación con la cuerda de Rescate
	El candidato debe realizar el examen estándar de la IRF del lanzamiento de cuerda
Comentarios: 


Tiempo:
	Subtotal de puntos:



Comentarios generales del InstructorNivel otorgado:                                                                    Nombre del Instructor: 
Correo electrónico de contacto del instructor:
Comentarios:






Verificación del equipo personal
	Casco, chaleco
	Si/No

	Cuchillo, silbato
	Si/No

	4 mosquetones, 3 poleas, 2 Prusiks, 1 Flip Line
	Si/No

	Cuerda de rescate de lanzamiento
	Si/No





[bookmark: _GoBack]
Registro de bajadas & requisitos de primeros auxilios
	Kayak de Seguridad nivel 2 necesita 10 descensos o más de 20 horas en río en clase 2 o mayor
	Si/No

	Kayak de Seguridad nivel 3 necesita 30 descensos o más de 60 horas en río en clase 3 o mayor
	Si/No

	Kayak de Seguridad nivel 4 necesita 50 descensos o más de 100 horas en río en clase 4 o mayor 
	Si/No

	Certificado de primeros auxilios con 6 horas mínimo que incluya RCP 
	Si/No
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